
週 曜 活動時間

1 こっとんぼうる パッチワーク １・３ 月 ９：００－１３：００ 洋室２

2 清流 ペン字 ２・４ 月 ９：３０－１２：３０ 洋室２

3 秋田山岳会 登　山 １ 月 １８：００－２１：００ 洋室２

4 こまくさ山行会 登　山 ２ 月 １８：００－２０：００ 洋室２

３ 月 １８：００－２１：００ 洋室２

３ 土 １２：００－１６：００ 洋室２・３

6 フォトクラブ風 写　真 １ 金 ９：００－１２：００ 洋室２

7 百合絵会 日本画 １・３ 火 １３：００－１６：００ 洋室２・３

8 ふようの会 手編み ２・４ 水 ９：３０－１２：００ 洋室２

9 スギッチ絵手紙 絵手紙 ２・４ 水 １３：００－１６：３０ 洋室２

10 洋裁サークル 洋　裁 ２・４ 金 １２：３０－１６：３０ 洋室２

11 ふきのとう 和裁 ２・３ 火 １２：３０－１６：３０ 和室１

12 きもの＆マナー 着付け ２・４ 火 １８：３０－２１：００ 和室１

13 秋田きりえサークル 切り絵 ２・４ 土 １０：００－１２：３０ 洋室２

14 きりえ友の会 切り絵 １・３ 火 ９：３０－１２：３０ 洋室２

15 秋田歴史研究会 古文書解読 １・３ 日 １３：００－１６：００ 洋室２・３

16 あじろ会 籐工芸 １・３ 月 １０：００－１３：００ 和室１

17 秋田中央かるたサークル 百人一首 １・３ 月 ９：３０－１３：００ 和室２

18 表千家茶道サークル 表千家茶道 １・３ 月 ９：３０－１３：３０ 和室４（茶室）

19 裏千家茶道サークル 裏千家茶道 ２・４ 金 ９：００－１３：００ 和室４（茶室）

20 女声アンサンブル研究会 女性合唱 １・３ 水 １０：００－１３：００ 音楽室２

21 コール若草 合　唱 １・２ 水 ９：００－１２：００ 音楽室３

22 秋田混声合唱団 合　唱 １・２ 火 １９：００－２１：００ 音楽室３

23 コール虹 合　唱 １・３ 水 １３：００－１７：００ 音楽室３

24 秋田市民合唱団 合　唱 １・２ 水 １８：００－２０：３０ 音楽室２

25 ＮＬコール 合　唱 １・３ 木 １２：３０－１５：３０ 音楽室３

26 コールそよかぜ 合　唱 ２・４ 木 １３：００－１７：００ 音楽室３

27 秋田民謡研究会 民　謡 ２・４ 木 １３：００－１７：００ 音楽室２

28 筧水会 民　謡 １・３ 土 １３：００－１５：００ 音楽室３

29 江差追分会秋田中央会支部 江差追分 １・３ 月 １８：００－２１：００ 音楽室３

30 クラウン歌謡グループ 歌謡曲 ２・４ 土 １３：００－１７：００ 音楽室２

31 秋田相撲甚句会 相撲甚句 ２ 土 １３：００－１６：３０ 音楽室４

32 秋田ハーモニカクラブ ハーモニカ ２・４ 水 １３：３０－１７：００ 音楽室２

33 ドルチェ・マンドリーノ・ディあきた マンドリン １・３ 土 １３：００－１７：００ 音楽室４

34 大正琴「心の音会」 大正琴 ４ 月 １３：００－１６：００ 音楽室２

35 天空のオリオン オカリナ ２・４ 火 １８：００－２１：００ 音楽室２

36 秋田オカリーナアンサンブル ぱる オカリナ ３・４ 月 １０：００－１３：００ 音楽室２

37 ＮＰブラスオルケスタ 吹奏楽 １・３ 日 １８：００－２１：００ 音楽室３

38 まどかサークル フォークダンス １・３ 火 ９：００－１３：００ 多目的ホール

39 チャーミング フォークダンス １・３ 木 ９：００－１３：００ 多目的ホール

40 ヤクシーフォークダンスサークル フォークダンス １・３ 木 １３：００－１６：００ 多目的ホール
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41 中央スポーツクラブ 社交ダンス １・３ 火 １３：００－１６：００ 多目的ホール

42 リラの集い 社交ダンス 1・３ 火 １７：３０－２１：００ 音楽室４

43 ルピナス 社交ダンス ２・４ 火 １７：００－２１：００ 多目的ホール

44 ダンスサークル　イーストワン 社交ダンス １・３ 水 １３：００－１６：００ 多目的ホール

45 和楽 社交ダンス ２・４ 金 ９：００－１２：００ 音楽室４

46 ブルージェイ 社交ダンス １・３ 金 １３：３０－１６：３０ 多目的ホール

47 ルネポート２０ 社交ダンス ２・４ 日 １２：３０－１６：００ 多目的ホール

48 ダンスで余暇を楽しむ会 社交ダンス １・３ 土 ９：００－１３：００ 音楽室４

49 ナイト・ヨガ ヨガ ２・４ 水 １８：００－２０：００ 音楽室４

50 指を使って脳の活性化と笑って笑いヨガ 指の体操・笑いヨガ ２ 木 １２：００－１６：００ 音楽室４

51 ベルの会 バレトン・ストレッチ １・３ 月 ９：００－１２：００ 音楽室４

52 さわやか体操 リズム体操 ２・４ 木 ９：００－１２：００ 多目的ホール

53 すこやか３Ｂ体操 ３Ｂ体操 １・３ 火 １０：００－１３：００ 音楽室４

54 貯筋たいそう 中高年向け健康づくり・体操、筋トレ、ストレッチ ２・４ 木 １０：００－１２：００ 音楽室４

55 バンビ　 フラダンス 1・３ 木 １９：００－２１：００ 音楽室４

56 ハイビスカス フラダンス ２・４ 水 １３：００－１６：００ 音楽室４

57 ミノアカ フラダンス １・３ 金 １２：００－１６：００ 音楽室４

58 エンジョイ♡フラサークル　「レアレア」 フラダンス １・３ 火 １４：００－１６：３０ 音楽室４

59 中央民踊舞踊会 民舞 １・３ 金 １３：００－１７：００ 音楽室３

60 祥舞会 民踊 ２・４ 金 １３：００－１７：００ 音楽室３

61 東南北会　西馬音内盆踊り 西馬音内盆踊り １・３ 金 １８：００－２１：００ 多目的ホール

62 おわら風の盆　長月の会 踊り ４ 日 １１：００－１５：００ 音楽室４

63 秋田スポーツウエルネス吹矢クラブ 吹矢 ２・４ 月 １３：００－１６：００ 多目的ホール

64 ばっけ卓球クラブ 卓　球 １・３ 木 １８：００－２１：００ 多目的ホール

65 ザ・マスカット 卓球 ２・４ 火 ９：３０－１２：３０ 多目的ホール

66 太極拳　日中 太極拳 ２・４ 金 ９：００－１２：００ 多目的ホール

67 シルクロード 太極拳 １・３ 月 ９：３０－１２：３０ 音楽室３

68 銀河 太極拳 ２・４ 火 ９：３０－１２：３０ 音楽室４

69 忍会中央支部 空手道 ２・４ 金 １９：００－２１：００ 多目的ホール

70 セリオンポチ ミニテニス １･３ 日 ９：００－１３：００ 多目的ホール

71 むつみ会 料理 ３ 火 １０：００－１４：００ 調理室

72 あきた男厨会 料理 ４ 日 １２：３０－１６：３０ 調理室

73 木彫り「くるみの会」 木彫 ２・４ 月 ９：００－１２：００ 陶芸工作室１

１・３ 月

２・４ 水

75 仏像彫刻サークル 仏像彫刻 ２・４ 金 １３：００－１６：００ 陶芸工作室１

76 能面づくり同好会 能面彫刻 ２・４ 土 ９：００－１３：００ 陶芸工作室１

77 将棋同好会 将棋 １・３ 火 ９：３０－１３：３０ 洋室６

74 陶芸陶友会 陶芸工作室２１０：００－１４：００


